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NUESTRAS

EMOCIONES
IMPORTAN Acuerdos de aula
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« Escuchamos
con raspetn

+ Nos ponemos en

el lugar del otro

» Nos apoyamos

siempre @

;Como ser mas
empatico con mis
estudiantes?

3 estrategias para aplicar en el aula
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La empatia en el aula

¢(Algunavezte L=
hapasadoque =
un estudiante
reacciona de

forma inesperada?

Ves que puede estar
molesto o triste, pero
no sabes qué decirle
ni por qué ocurrio.

Comprender lo que sienten tambien ayuda a ensenar.
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El problema de la empatia

_ n ¢(Qué le habra \ S
;Qué estara | emociones
% sintiendo? | ;COmo puedo )jf MPORTAN
| | \ acompanarlo

Comprender las emociones y
pensamientos de nuestros
estudiantes es indispensable.

Considerar esa informacion nos ayuda a
saber como actuar y acompanarles mejor.
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Mirar desde o T £Como podrs

sentirse?

otra perspectiva
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Empieza viendo

las situaciones
desde la perspectiva
del otro.

Considera como
el contexto
particular de cada
estudiante afecta
cOmo se siente.
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Validacion emocional
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+ Nos ponemos én
el lugar del otro

* Nos apoyamos
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Acompana a tus
estudiantes para
que pongan en
palabras lo que
sienten, y
escuchalos.

Crea un clima de
validacion emocional
al no juzgar sus
emociones.
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Centrarse en la conducta
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| S o NUESTRAS ; e
y EMOCIONES Acuerdos de aula
IMPORTAN |
« Escuchamos
e i) con respeto

« Nos ponemos en

el lugar del otro
A Nos apoyamos

siempre ' |

Describe lo que ves Evita etiquetas Propon mejora

e No: “floja” Q Si: “Hay que mejorar en este trabajo”

Evita etiquetar a la persona; céntrate en su conducta.
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Importancia de la empatia

Practicando la
empatia
lograras
promover

un mejor clima
de aula.

Y asi, tendras
estudiantes que se
sientan sequros,
motivados y
comprometidos
con aprender.
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+ Escuchamos
con rESpeto

» Nos ponemos en
el lugar del otro

* Nos apoyamos

siempre @

La empatia se
ensena con el ejemplo.

Practicalo dia a dia.
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Serie Fortaleciendo Habilidades
Socioemocionales

Empatia en el aula

www.fundacionwiese.org
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